
CORSO A1 2024 
LEZIONI

Data Lezione Argomento Relatore
12 gennaio 2024 Presentazione del corso - Scopo - Materiali necessari Pietro Del Frate
24 gennaio 2024 Approccio ambiente Montano : Rischi e Pericoli in montagna Bruno Barsuglia

24 gennaio 2024
Materiali per l'alpinismo su roccia , tipologia e caratteristiche ( 
cenni su corda , imbraco , casco , moschettoni , marcatura CE 
UIAA )

Gianluca Casotti

26 gennaio 2024 Nodi principali (Otto infilato , barcaiolo , mezzo barcaiolo , 
machard, doppio inglese) David Barsotti

26 gennaio 2024 Tecnica di assicurazione base al primo di cordata ( bloccante 
assistito , secchiello 1/2 barcaiolo ) Enrico Tomasin

28 gennaio 2024 Lezione teorico/pratica in Falesia su movimento , equilibrio , 
passi base . Alice Manfredini 

2 febbraio 2024 Progressione della cordata su roccia su via multipitch Massimo Tardelli

2 febbraio 2024
Discesa in corda doppia ( costruzione longe , collegamento 
all'imbraco , realizzazione machard , posizionamento freno e 
autoassicurazione)

Fabrizio Sargenti

9 febbraio 2024 Le soste ( mobile , semimobile , fissa bilanciata ) 
caratteristiche Andrea Lanfri

9 febbriao 2024 Catena dinamica di assicurazione BASE Gabriele Betti
16 febbraio 2024 Tutela ambiente montano Evelin Franceschini ( CAI Pisa )
16 febbraio 2024 Cenni sull'ordinamento del CAI Pietro Del Frate

23 febbraio 2024 Formazione cordata in ambiente invernale  - Caratteristiche e 
uso di piccozza e ramponi. Gianluca Giambastiani

28 febbraio 2024 Cartografia ed orientamento Spinicci ( CAI Maresca )
28 febbraio 2024 Preparazione di una salita Pietro Del Frate

8 marzo 2024 Cenni sul primo soccorso - Chiamata soccorsi - Gestione 
emrgenza Chiara Paladini

13 marzo 2024 Nivologia a Valanghe , la neve il manto nevoso Maurizio Sedda
13 marzo 2024 Cenni sull'utilizzo di Arva Pala Sonda - Autosoccorso Benedetta Viti

Storia dell'alpinismo viene fatta in rifugio Luca Dini


