Programma

Sabato 26 - Domenica 27 Febbraio
Appennino Tosco Emiliano
Autosoccorso in valanga: tecnica di scavo
Sabato 1 - Martedi 4 Aprile

Gruppo del Cevedale

Progressione su ghiacciaio

Sabato 29 Aprile — Lunedi 1 maggio
Gruppo del Monte Bianco

Progressione su roccia e ghiaccio

Sabato 13 Maggio — Lunedi 15 maggio (eventuale
recupero)

martedi 7 febbraio ore 21

Presentazione del corso — Meteorologia e bollettini
niveometeorologici

martedi 21 febbraio ore 21

Nivologia: metodi di valutazione

sabato 26 febbraio

Autosoccorso in valanga

martedi 7 marzo ore 21

Struttura organizzativa del CAl e suoi corsi

martedi 21 marzo ore 21

Cartografia, orientamento e uso GPS

domenica 2 aprile

Glaciologia e progressione della cordata su ghiacciaio
mercoledi 26 aprile ore 21

Medicina di montagna

sabato 29 aprile

Catena di assicurazione, progressione della cordata
martedi 9 maggio ore 21

Ecologia montana

Scopo del corso

Variazioni di programma

Potranno rendersi necessarie a causa delle

condizioni ambientali e meteorologiche. Nei limiti

del possibile sara svolto un programma sostitutivo
tale da non compromettere la validita didattica del

corso. Nessun rimborso & dovuto in caso di

variazioni.

Requisiti

e 18 anni compiuti;

e ottima tecnica sciistica (parallelo);

e aver frequentato un corso SA2
possedere  una  esperienza
dettagliata in apposito curriculum
buona preparazione fisica di  base, in
considerazione del rilevante impegno fisico
richiesto.

La Direzione del corso ha facoltd di decidere in

merito alla partecipazione degli allievi, anche

durante lo svolgimento del corso.

Attestato

L'attestato di frequenza sara rilasciato a chi abbia
frequentato almeno 6 lezioni teoriche e 5 giornate
pratiche.

oppure
equivalente

Iscrizioni presso:
CAl Sezione Fiorentina
segreteria@caifirenze.it

Numero di allievi

Il corso sara effettuato se verra raggiunto il numero
minimo di 8 iscritti. Il numero massimo di posti
disponibili & 12,
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Quota di partecipazione

Soci CAl € 290

Ai soci CAl minori di 22 anni sconto del 20%.

Allatto di iscrizione sono necessari il certificato
medico di idoneita all'attivita sportiva non
agonistica, una fotografia formato tessera e
I'acconto di € 50.

La quota comprende: l'insegnamento teorico e
pratico e 'assicurazione infortuni Liscrizione al CAl
attiva automaticamente una copertura assicurativa
che & valida anche per i partecipanti ai corsi.
Per informazioni:
http://www.cai.it/index.php?id=764

La quota non comprende: le spese di viaggio, di
soggiorno, degli impianti di risalita e di tutto quanto
non specificato.

N.B.: gli istruttori delle Scuole Alpi Apuane, Lucca e
Tita Piaz sono titolati o qualificati dal CAl; in
ottemperanza alla Legge n° 6/89, svolgono la loro
opera a carattere non professionale e non possono
ricevere retribuzioni.

Direttore del corso
I.N.S.A. Lorenzo Furia
lorenzo.furia@tin.it
cell. 3922491457

Vice Direttore del corso
I.N.S.A. Henri Avancini
henri.avancini@gmail.com;
cell. 3290612846

Direttore della Scuola Tita Piaz: I.N.A. Eriberto Gallorini
Direttore della Scuola di Lucca: INSA Henri Avancini
Direttore della Scuola di Pisa: INAL Valerio Moneta

Lo scopo del corse é di incrementare, in ragionevole sicurezza, il grade di autonomia su tutti i terreni: alta montagna, progressione su ghiaccio, roccia e terrene misto, percorsi scialpinistici
anche di pit giorni. Lo scialpinismo & una attivita potenzialmente pericolosa. Durante lo svolgimento delle lezioni e delle esercitazioni gli allievi devono osservare una stretta

dipendenza disciplinare dagli istruttori e dal Direttore del corso.




